Texte 1 : Garder « I'émerveillement, la fascination, 'enthousiasme de vivre 'Evangile de la
fraternité, méme « dans les moments plus difficiles de solitude, de découragement, de
déception. Se laisser aimer de Dieu et 'aimer avec 'amour que lui-méme nous communique
provoque dans la vie de la personne et dans ses actions une réaction premiére et
fondamentale : désirer, chercher et avoir a ceeur le bien des autres. C’est ce « bien des autres
» que vous recherchez, poussés par le souffle de I'Esprit, lorsque vous décidez de partir
quelques années pour servir vos fréres et sceurs les plus éloignés, moins fortunés, moins
chanceux, moins dotés que vous, mais tout autant aimés de Dieu et revétus de dignité. Tout
étre humain est digne. Tout étre humain m’est un frere ou une sceur. Je vous invite, lorsque
vous étes au cceur de votre mission, par votre relation personnelle au Seigneur et par votre
vie de foi, a conserver intact 'émerveillement, la fascination, 'enthousiasme de vivre
I’Evangile de la fraternité, qui vous sont nécessaires dans les moments plus difficiles de
solitude, de découragement, de déception... » (Pape Frangois aux volontaires de Fidesco)

Texte 2 : Chers éclaireurs, Si par hasard, vous avez assisté a la représentation de Peter Pan,
vous vous souviendrez que le chef des pirates était toujours en train de préparer son dernier
discours, car il craignait fort que 1'heure de sa mort venue, il n'elit plus le temps de le
prononcer. C'est a peu pres la situation dans laquelle je me trouve, et bien que je ne sois pas
sur le point de mourir, je sais que cela m'arrivera un de ces prochains jours et je désire vous
envoyer un mot d'adieu. Rappelez-vous que c'est le dernier message que vous recevrez de
moi ; aussi méditez-le. ]'ai eu une vie trés heureuse et je voudrais qu'on puisse en dire autant
de chacun de vous. Je crois que Dieu nous a placés dans ce monde pour y étre heureux et
pour y jouir de la vie. Ce n'est ni la richesse, ni le succes, ni la satisfaction égoiste de nos
appétits qui créent le bonheur. Vous y arriverez tout d'abord en faisant de vous, des
I'enfance, des étres sains et forts qui pourront plus tard se rendre utiles et jouir ainsi de la
vie lorsqu'ils seront des hommes. L'étude de la nature vous apprendra que Dieu a créé des
choses belles et merveilleuses afin que vous en jouissiez. Contentez-vous de ce que vous
avez et faites-en le meilleur usage possible. Regardez le beau c6té des choses plutét que le
coté sombre. Mais le véritable chemin du bonheur est de donner celui-ci aux autres. Essayez
de quitter la terre en la laissant un peu meilleure que vous ne 'avez trouvée et quand 1'heure
de la mort approchera, vous pourrez mourir heureux en pensant que vous n'avez pas perdu
votre temps et que vous avez fait "de votre mieux". Soyez toujours préts a vivre heureux et
a mourir heureux. Soyez toujours fideéles a votre Promesse scoute méme quand vous aurez
cessé d'étre un enfant - et que Dieu vous aide a y parvenir ! (Dernier message de Baden
Powell aux scouts)



Texte 3 : Tu peux avoir des défauts, étre anxieux et parfois irrité, mais n’oublie pas que ta
vie est la plus grande société dans le monde et toi seul peux en empécher le déclin. Beaucoup
de gens t’apprécient, t'admirent et t’aiment. J'aimerais que tu te rappelles qu’étre heureux
ce n’est pas avoir un ciel sans tempéte, une route sans accident de la circulation, un travail
sans fatigue, relations sans désillusions. Etre heureux, c’est trouver la force dans le pardon,
I'espoir dans les batailles, la sécurité sur la scéne de la peur, 'amour dans les désaccords.
Etre heureux, ce n’est pas apprécier seulement le sourire, mais aussi réfléchir sur la tristesse.
Ce n’est pas seulement célébrer la réussite, mais apprendre les lecons des échecs. Ce n’est
pas seulement se sentir heureux avec les applaudissements mais étre heureux dans
lanonymat. Etre heureux, c’est reconnaitre que la vie vaut d’étre vécue, malgré tous les
défis, les malentendus et les périodes de crise. Etre heureux n’est pas une fatalité du destin
mais une victoire pour ceux qui sont capables de voyager dans leur étre. Etre heureux, c’est
de cesser de se sentir victime des problémes et de devenir un acteur de sa propre histoire.
Cest traverser les déserts en dehors de soi, mais étre capable de trouver une oasis dans les
recoins de notre 4me. Cest remercier Dieu chaque matin pour le miracle de la vie. Etre
heureux, ce n’est pas avoir peur de ses sentiments mais c’est savoir parler de soi. Cest avoir
le courage d’entendre un « non ». Clest se sentir confiant d’avoir une critique, bien
qu’'injuste. C’est embrasser les enfants, choyer les parents, vivre des moments poétiques avec
des amis, méme s’ils nous blessent. Etre heureux, c’est laisser vivre la créature qui vit en
chacun de nous, libre, joyeuse et simple. C’est avoir la maturité nécessaire pour dire « je me
suis trompé ». C’est avoir le courage de dire « pardonne-moi ». C’est avoir la sensibilité pour
dire « j'ai besoin de toi ». C’est avoir la capacité de dire « je t'aime ». Que ta vie devienne un
jardin d’occasions d’étre heureux... Que dans tes printemps tu sois amant de la joie ! Que
dans tes hivers tu sois ami de la sagesse. Et que quand tu te trompes de route tu recommences
a zéro. Comme ca tu seras plus passionné pour la vie. Et tu découvriras qu’étre heureux, ce
n’est pas avoir une vie parfaite. Mais user les larmes pour irriguer la tolérance. Utiliser les
pertes pour aiguiser la patience. Utiliser les erreurs pour sculpter la sérénité. Utiliser la
douleur pour lapider le plaisir. Utiliser les obstacles pour ouvrir les fenétres de I'intelligence.
Ne jamais se rendre ! Ne jamais renoncer ! Donner a ceux que tu aimes ! Ne jamais renoncer
au bonheur, car la vie est un spectacle incroyable !



Questions :

% Qu’est-ce que signifie I'enthousiasme, pour toi ? Comment arrives-tu a le vivre au

quotidien ?

% Le Seigneur vient nous toucher chacune au plus profond de notre étre, de notre
cceur. Comment peux-tu accueillir sa présence, comment peux-tu réussir a me laisser

aimer de Lui ? Comment peux-tu ainsi rayonner ?
% Qu’est-ce qui dans ta vie t‘empéche de rayonner et d’agir ? Quels sont les obstacles

que tu as déja surmontés, as-tu vraiment fais la paix avec ces moments plus difficiles ?

De quoi as-tu encore peur et qui t'empéche d’étre pleinement libre et enthousiaste ?

% Moyen concret : Et si tu choisissais aujourd ’hui un effort particulier a mettre en place

en ce début d’année afin de vivre avec enthousiasme chaque moment, chaque

épreuve ?



