
Etincelle – Flot rouge 
 

Texte : « Moi aussi je vous envoie » 

Et il y a le feu, qui chauffe et qui éclaire, qui brille dans le soir qui tombe et dans le 

clair matin. Celui qui guide, accueille et aime, qui brûle et qui pardonne. Ce feu qui 

embrase et qui se transmet, qui ne peut rester caché. Il n’est pas là pour briller mais pour 

éclairer. Ce feu brûlant qui se consume sans jamais s’éteindre symbole de ce don plein et 

entier, vivant que tu fais aux hommes qui t’entourent et au monde qui t’attend. Rouge, 

symbole du sang et de l’amour offert, signe de l’exigence qui te porte. Rouge, symbole de 

cette vie vécue pleinement, et pleinement marquée de tous les bouleversements qui t'ont 

mené jusqu'ici. Tu sais que tu ne peux te contenter d’à peu près ou d’à moitié. Il te faut 

voir plus grand, donner plus grand, aimer plus grand encore, chaque jour un peu plus. 

Rouge couleur de la vie dans tout ce qu’elle a de plus beau et de plus complexe, cette vie 

que tu dois chérir, protéger, transmettre mais plus encore que tu dois vivre pleinement 

avec tout l'enthousiasme de ton cœur brûlant. Il faut donner, donner, donner sans fin et 

donner encore mais par-dessus tout il faut Aimer. Rouge, couleur du témoignage vivant 

que tu donnes en corps, en cœur et en actes et qui t’engage à être porteuse de Lumière, 

d’Espérance et d’Amour. L’Amour est une boussole, et elle flotte désormais à ton épaule 

pour te rappeler cette route que tu choisis, chaque jour, de vivre.   

 

Texte : « N’ayez pas peur » 

N'ayez pas peur ! Voilà un des plus beaux et grands appels à la Jeunesse. Un appel 

qui pousse à se dépasser, qui embrase comme un feu. N'ayez pas peur ! N'ayez pas peur car, 

quoi qu'il arrive, le Seigneur veille ! N'ayez pas peur car vous n'êtes jamais seul, n'ayez pas 

peur car la lumière et la vie triomphent toujours.  

Alors oui, c'est un appel exigeant, éprouvant et même blessant parfois car, par lui, 

nous voyons le nombre de fois où le découragement frappe à la porte. Mais si c'est comme 

cela, si nos fragiles forces d'hommes nous quittent parfois, si la dureté de ce monde nous 

écorche parfois le cœur et les mains, si nous avons parfois l'impression que tout cela est 

vain et que tous nos efforts se perdent dans une infinité de doutes, rappelons-nous que ne 

sont éprouvés sur le chemin que ceux qui avancent à travers lui et que ceux qui compte ce 

n'est pas tant le nombre de fois où tu te décourages mais le nombre de fois où tu te remets 

en marche.  Alors, garde de confiance et prend la route, car cet Appel est un appel à la 

Vie ! 

 



Texte : « Partir » 

Partir, avec au cœur une des plus belles paroles qui soit « la grandeur de l’homme 

est sa fidélité ». Vingt ans, l’âge des choix, l’âge des grands départs et des vastes horizons. 

L’âge où l’on découvre autant que l’on connait. Vingt ans, un âge où l’on accepte que le 

monde ne soit pas à nos pieds mais où l’on décide surtout qu’il ne nous engloutira pas. 

L’âge surtout où l’on choisit quelle part nous voulons prendre à ce monde et vers quoi ou 

plutôt vers Qui nous voulons tendre nos vies.  

Comprendre qu’on n’est jamais prêt, qu’on ne le sera surement jamais mais que cela 

ne doit en aucun cas nous empêcher de nous mettre en route et d’avancer. Être prêt c’est 

refuser la fatalité, c’est accepter sa faiblesse, ses incertitudes et se mettre en marche. Être 

prêt, c’est s’arrêter pour contempler et reprendre des forces, c’est laisser ce quelque chose 

bien plus grand que nous-même nous combler. C’est savoir où pressentir qui on est 

aujourd’hui, à cet instant précis et agir comme si chaque instant était le dernier. Être prêt 

c’est s’engager librement dans la grande aventure d’une vie pavée d’incertitude et 

accueillir ce qui vient avec confiance. Être prêt c’est accepter de rester fidèle dans les actes 

et les paroles, même quand ça te coute. C’est apprendre à redresser la barre quand le 

navire tangue et accepter de changer d’azimut quand on se perd en route. C’est accepter 

enfin, la petitesse d’une âme qui n’a jamais fini de grandir mais commence déjà à gravir le 

sommet avec la certitude qu’un jour, avec la grâce de Dieu, tu contempleras le monde 

depuis le point le plus haut, heureux de te reposer après cette marche éprouvée. 

Être prêt, toujours prêt, car c’est cet engagement à la fidélité que tu poses inlassablement 

chaque matin en te levant et chaque soir en t’endormant. Certes, pas parfaitement, ni 

même sans peine, mais avec l’intime conviction que cet engagement est le sens profond de 

ta vie. C’est à lui que te guide cette Promesse et c’est à cette Promesse qui lui te guide. 

C’est en connaissant ta faiblesse, et en demandant à Dieu sa grâce que tu as décidé de te 

mettre en marche.  

Alors, si tu es prêt, que veux-tu faire de ce jour qui t’est offert ? 

 

 

 

 

 

 

 



Questions 
 

 

❖ « La vie est belle de tous ces instants et de l’amour que tu mets dans chacun de tes 

actes, même le plus petits. »  

Est-ce qu’il m’arrive de me décourager face aux épreuves de la vie ? Comment alors puis-je 

me rappeler de sa Beauté pour remettre au cœur de mes action les graines d’amour qui 

changent le monde ? Quelles sont les petites choses qui me réjouissent au quotidien ? 

 

 

❖ « Qu'ils t'aident à être source de joie, de paix et d'harmonie. » 

Quelles sont les choses de ma vie qui me tiennent à cœur ? Qu’ai-je envie de transmettre ? 

Qui sont ceux auprès de qui je m’édifie, qui me poussent à être Porteuse de Lumière dans 

mon quotidien ?  

 

 

❖ « Je sais que la grandeur de l'Homme est la fidélité. Connaissant ma faiblesse, je 

demande à Dieu sa grâce… » 

Mes faiblesses sont une source infinie de Grâce car c’est là que le Seigneur peut venir 

déverser tout son Amour. Est-ce qu’il m’arrive de poser ce regard ajusté sur mes faiblesses, 

quelles sont les grâces de ma vie qui me permettent de transmettre au monde cet Amour ?  

 

 

❖ Et si je prenais le temps de confier aux Seigneur toutes les personnes qui éclairent 

et accompagnent ma route ? Je peux ainsi réciter un Je vous Salue Marie pour 

chacun d’entre eux. 

 


